
12-11-72   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन
अलौिकक कम� करने क� कला

अ	य�मूत� अथा�त् इस शरीर म  पाट� बजाने वाले अ$त �यार ेऔर अ$त &यार ेक� �'थ$त म  �'थत रहने के अनुभवीमूत� बन गये हो? हर समय
मा,लक और बालक, दोन- ही साथ-साथ पाट� बजाने म  य.न करने वाले नह/, लेिकन सहज 'व0प बन गये हो? वा मा,लक बनते हो तो
बालकपन भूल जाता ह ैवा बालक बनते हो तो मा,लकपन भूल जाता ह?ै अभी-अभी मा,लक, अभी-अभी बालक। अभी-अभी कम�योगी, अभी-
अभी देह से भी पर,े कम� से भी पर,े ल2 म  म2 रहने वाले योगी बन सकते हो? संक4प और कम� - दोन- ही समान बने ह5 वा संक4प और कम� म 
अ�तर ह?ै संक4प िकया और 6ै�7टकल 0प म  आया, ऐसी 6ै�7टस हुई ह?ै याद क� या;ा पर चलने वाले राही इतने समीप आये हो? सहज भी
और समीप भी ह5, यह दोन- ही अनुभव होते ह5? इस याद क� या;ा के अनेक अनुभव करते- करते अब नॉलेजफुल और पावरफुल बने हो? जसेै
या;ा म  बीच-बीच म  चि?यां आती ह5, @जससे मालूम पड़ता ह ैिक कहां तक पहुचें ह5 और कहां तक अब पहुचंना ह।ै आप याद क� या;ा के राही
इस या;ा क� िकतनी चि?यां पार कर चुके हो अथा�त् याद क� िकतनी 'टेजेस को पार कर चुके हो? ला'ट 'टेज वा फाइनल 'टेज कौनसी ह?ै
उसको ऐसे ही 'पC देख और जान रहे हो जसेै कोई व'तु बहुत समीप और सEमुख आ जाती ह5। तो उसको सहज जान, देख रहे हो िक अभी
देखने से दरू ह?ै देखते रहते हो वा @सफ�  जाना ह?ै वा इतना सEमुख वा समीप आ गये हो जो कई बार उस मं@जल पर पहुचं, थोड़े समय का
अनुभव भी करते रहते हो? अनुभव होता ह?ै िफर उसी अनुभव म  रहते 7य- नह/ हो? �'थ$त का अनुभव होता ह,ै बाक� �'थत रहना नह/ आता,
ऐसे? सदा �'थत 7य- नह/ हो पाते हो, कारण? सGवस वा जो HाIण- के कम� ह5, @जस कम� को अलौिकक कम� कहा जाता ह,ै ऐसे अलौिकक कम�
वा ईJरीय सेवा कब भी �'थ$त से नीचे लाने के िनिमK नह/ बन सकते। अगर कोई को ऐसे अनुभव होता ह ैिक अलौिकक कम� के कारण नीचे
आते ह5 तो उसका अथ� ह ैिक उस आ.मा को अलौिकक कम� करने क� कला नह/ आती ह।ै जसेै कला िदखाने वाले कलाबाज वा सक� स म  काम
करने वाले हर कम� करते हुए, हर कम� म  अपनी कलाबाजी िदखाते ह5। उ�ह- का हर कम� कला बन जाता ह।ै तो 7या आप MेN आ.माएं, कम�योगी,
िनरतंर योगी, सहयोगी, राजयोगी हर कम� को �यार ेऔर &यार ेरहने क� कला म  नह/ कर सकते? जसेै उ�ह- के शरीर क� कला देखने के ,लये
िकतने लोग इOछुक होते ह5! आपक� बु$Q क� कला, अलौिकक कम� क� कला देखने के ,लए सार ेिवJ क� आ.माएं इOछुक बन कर आव गी। तो
7या अब यह कला नह/ िदखाव गे? जसेै वह लोग शरीर के कोई भी अंग को जसेै चाह , जहां चाह , @जतना समय चाह  कर सकते ह5, यही तो कला
ह।ै आप सभी भी बु$Q को जब चाहो, @जतना समय चाहो, जहां �'थत करना चाहो वहां �'थत नह/ कर सकते हो? वह ह ैशरीर क� बाजी, यह है
बु$Q क�। @जसको यह कला आ जाती ह ैवही 16 कला सEपR बनते ह5। इस कला से ही अ�य सव� कलाएं 'वत: ही आ जाती ह5। ऐसे एक देही-
अSभमानी �'थ$त सव� िवकार- को सहज ही शा�त कर देती ह।ै ऐसे यही बु$Q क� कला सव� कलाओ ंको अपने म  भरपूर कर सकती ह ैवा सव�
कला सEपR बना सकती ह।ै तो इस कला म  कहां तक अTयासी वा अनुभवी बने हो? अभी-अभी सभी को डायर7ेशन िमले िक एक सेकेVड म 
अशरीरी बन जाओ; तो बन सकते हो? @सफ�  एक सेकेVड म  �'थत हो सकते हो? जब बहुत कम� म  	य'त ह- ऐसे समय भी डायर7ेशन िमले।
जसेै जब यQु 6ारEभ होता ह ैतो अचानक आड�र िनकलते ह5 -- अभी-अभी सभी घर छोड़ बाहर चले जाओ। िफर 7या करना पड़ता ह?ै ज़0र
करना पड़े। तो बापदादा भी अचानक डायर7ेशन द  िक इस शरीर 0पी घर को छोड़, इस देह-अSभमानी क� �'थ$त को छोड़ देही-अSभमानी बन
जाओ, इस दिुनया से पर ेअपने 'वीटहोम म  चले जाओ; तो कर सक गे? यQु'थल म  0क तो नह/ जाव गे? यQु करते-करते ही समय तो नह/
िबता द गे िक - ‘‘जाव  न जाव ? जाना ठीक होगा वा नह/? यह ले जाव  वा छोड़ जाव ?’’ इस सोच म  समय गवंा देते ह5। ऐसे ही अशरीरी बनने म 
अगर यQु करने म  ही समय लग गया तो अं$तम पेपर म  मा7स� वा $डवीजन कौन-सा आवेगा? अगर यQु करते- करते रह गये तो 7या फ'ट�
$डवीजन म  आव गे? ऐसे उपराम, एवररडेी बने हो? सGवस करते और ही �'थ$त शि�शाली हो जाती ह।ै 7य-िक आपक� MेN �'थ$त ही इस
समय क� पZर�'थ$तय- को पZरवत�न म  लावेगी। तो सGवस करने का ल[य 7या ह?ै िकस,लये सGवस करते हो? पZर�'थ$तय- को पZरवत�न करने
,लये ही तो सGवस करते हो ना। सGवस म  �'थ$त साधारण रहे तो वह सGवस हुई? इस याद क� या;ा क� मु\य 4 स]जे7^स ह5 @जसे चेक करो
िक कहां तक पहुचें ह5? पहले �'थ$त थी वो अब भी कोई-कोई क� ह,ै वह 7या? िवयोगी। दसूरी 'टेज - िवयोगी के बाद योगी बनते ह5। तीसरी
'टेज - योगी के बाद सहयोगी बनते ह5। सहयोगी बनने के बाद ला'ट 'टेज ह ैसव�.यागी बनते ह5? इन चार स]जे7^स को सामने रखते हुये देखो
िक िकतनी पौिड़यां पार क� ह5, िकतने तक ऊपर चढ़े हो? 7या अभी तक भी बार-बार कब िवयोगी तो नह/ बनते हो? सदा योगी वा सहयोगी
बनकर के चलते हो? अगर कोई भी िवaन आता ह,ै िवaन के वश होना अथा�त् िवयोगी होना, तो िवयोगी तो नह/ बनते हो? िवaन योगय�ु
अव'था को समाb कर सकता ह?ै बाप क� 'मृ$त को िव'मृ$त म  ला देता ह।ै िव'मृ$त अथा�त् िवयोगी। तो योगीपन क� 'टेज ऐसे ही िनरतंर रहे
जसेै शरीर और आ.मा का जब तक पाट� ह ैतब तक अलग नह/ हो पाती ह,ै वसेै बाप क� याद बु$Q से अलग न हो। बु$Q का साथ सदवै याद
अथा�त् बाप के साथ हो। ऐसे को कहा जाता ह ैयोगी @जसको और कोई भी 'मृ$त अपनी तरफ आकGषत न कर पावे। जसेै बहुत ऊंची वा MेN
पावर के आगे कम पावर वाले कुछ भी नह/ कर पाते ह5, ऐसे अगर सव�शि�वान् क� याद सदा साथ ह ैतो और कोई भी याद बु$Q म  अंदर आ नह/
सकती। इसको ही सहज और 'वत: योगी कहा जाता ह।ै वह लोग कहते ह5 और यहां ह5 'वत: योगी। तो ऐसे योगी बने हो? ऐसा योगी सदा हर
सेकेVड, हर संक4प, हर वचन, हर कम� म  सहयोगी अवeय होगा। अगर संक4प म  सहयोगी नह/ @सफ�  कम� म  ह,ै वा कम� म  सहयोगी ह5, िकसी बात
म  नह/ ह ैतो ऐसे को सहयोगी क� 'टेज तक पहुचंी हुई आ.माएं नह/ कह गे। एक संक4प भी सहयोग के िबना चलता ह-ैइसको 	यथ� कह गे।

जो 	यथ� गवंाने वाले होते ह5 वह कब िकसके सहयोगी नह/ बन सकते, 'वय ंम  शि�शाली नह/ बन सकते। ऐसे सव� 'नेही, सहयोगी, सवाfश
.यागी वा सव�.यागी सहज ही बन जाते ह5। जबिक भि� म  भी @सफ�  कोई ईJर के अथ� दान करते ह5 तो उ�ह- को भी िवनाशी राजपद क� 6ािb
होती ह।ै तो सोचो जो हर संक4प और सेकेVड ईJरीय सेवा के सहयोग म  लगाते ह5, उसक� िकतनी MेN 6ािb होगी! ऐसे महादानी सव�.यागी



सहज ही बन जाते ह5। ऐसे सव�.यागी वत�मान और भिवgय म  सव�MेN भाhयशाली बनते ह5। न @सफ�  भिवgय लेिकन वत�मान समय भी ऐसे MेN
भाhयशाली आ.मा के भाhय को देखते हुये, अनुभव करते हुए अ�य आ.माएं उनके भाhय के गुण गाते ह5 और अनेक आ.माओ ंको अपने MेN भाhय
के आधार से भाhयशाली बनाने के िनिमK बनते ह5। तो देखो इन 4 स]जे7^स से िकस 'टेज तक पहुचें हो वा मं@जल के िकतना समीप आये हो।
अOछा!

ऐसे सहज और 'वत: योगी आ.माओ ंको बापदादा का याद-&यार और नम'ते।


